Trainingsschema seizoen 2010 – 2011 HO. Heide
Maandag 
19    juli
 : training
Dinsdag
20    juli
 : training/keeperstraining
Woensdag
21    juli
 : vrij/rust
Donderdag
22    juli
 : training/keeperstraining
Vrijdag
23    juli 
 : training 
Zaterdag
24    juli 
 : vrij / rust

Zondag
25    juli
 : vrij / rust
Maandag
26    juli
 : training

Dinsdag
27    juli 
 : vrij/rust
Woensdag
28    juli
 : wedstrijd V. Piringen – reserven om A 18u30





 : wedstrijd V. Piringen – 1ste ploeg om 20u00
Donderdag
29    juli
 : training/keeperstraining
Vrijdag          30    juli
 : teambuilding
Zaterdag
31    juli
 : teambuilding
Zondag
01 augustus    : teambuilding
Maandag
02 augustus    : rust of wedstrijd Beker
Dinsdag
03 augustus    : training
Woensdag
04 augustus    : vrij
Donderdag
05 augustus    : Beker Stad Hasselt :  HO Heide – Sp Kuringen om 19u00
Vrijdag
06 augustus    : training 
Zaterdag
07 augustus    : vrij
Zondag
08 augustus    : Beker Gewest :
Runkst – 1ste ploeg om 18u00







Runkst – 2de ploeg  om 16u00
Maandag
09 augustus    : training
Dinsdag
10 augustus    : training/keeperstraining – wedstrijd reserven B
Woensdag
11 augustus    : vrij / rust
Donderdag
12 augustus    : Beker Stad Hasselt : Stokrooie – HO Heide om 19u00
Vrijdag
13 augustus    : training 
Zaterdag
14 augustus    : vrij / rust
Zondag
15 augustus    : Beker Gewest :
1ste ploeg – RC Hades om 18u00     
Maandag 
16 augustus    : Training
Dinsdag
17 augustus    : Training/keeperstraining
Woensdag
18 augustus    : vrij / rust
Donderdag
19 augustus    : vrij / rust
Vrijdag
20 augustus    : vrij / rust
Zaterdag
21 augustus    : vrij / rust
Zondag
22 augustus    : Beker Gewest :
Godsheide – 1ste ploeg om 18u00







Godsheide – 2de ploeg om 18u00
Maandag
23 augustus    : vrij / rust
Dinsdag
24 augustus    : training/keeperstraining
Woensdag
25 augustus    : vrij / rust
Donderdag
26 augustus    : training – wedstrijd reserven B
Vrijdag 
27 augustus    : training  
Zondag
29 augustus    : Beker Gewest :
1ste ploeg – Zonhoven VV om 18u00







2de ploeg – Zonhoven VV om 16u00

Dinsdag
31 augustus  : training/keeperstraining

Donderdag
02 september: training

Zaterdag 04 en Zondag 05 september  : Begin van de competitie.

Tot en met 27 augustus trainen we op complex B aan de ST.Jansheidestraat.
Trainingen beginnen steeds om 19u30.

Er zijn eventueel nog enkele extra wedstrijden voor de reserven A.
